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INTRODUCEREA EDITORULUI

Lumea a cunoscut o comunicare mai intensiva intre
filosofiile politice si economice, intre stiintele sociale,
intre religii, intre stiintele fizice si intre oameni in gene-
ral. Desi exista diferente individuale in dezvoltarea cul-
turala si materiald a natiunilor lumii, in stiintele sociale
si fizice a avut loc o miscare din ce in ce mai accentuata
inspre stabilirea unei filosofii mondiale.

Concomitent cu aceastd amplificare a comunicarii
internationale §i cu unitatea pe care a adus-o in stiinte
si odati cu nivelul mai redus de acord pe care l-a gene-
rat in randurile teoreticienilor politici si sociali, a apa-
rut o atitudine din ce in ce mai favorabild unei mai bune
comuniciri intre religiile lumii, daca nu unitatii acestora.
Grupurile protestante gi-au abandonat sau sunt in pro-
cesul de a-si abandona viziunile strict sectariste. Consi-
liul Ecumenic a adus schimbari care, desi pana acum se
refera in mare la proceduri, oferd promisiunea unei mai
bune comunicari globale intre Biserica Romano-Catolica
si alte culte. Si s-au ficut i se fac eforturi de reconciliere
a perspectivelor marilor lideri religiosi ai tuturor reli-
giilor majore — iudaicd, musulmand, crestind, budista
si hinduista —, religii care, in trecut, au fost vazute de



credinciosi ca fiind fondate pe revelatia directi a fiintei
supreme unui profet pamantean ales.

Din punct de vedere traditional, religia tine de spirit;
stiinta, de corp; si a fost 0 mare prapastie filosofici intre
cunoasterea corpului si cunoasterea spiritului. Stiintele
naturale gi religia au fost in general considerate ca dus-
mani firesti si vegnici.

William James, prin psihologia sa, mai ales prin
Tipurile experientei religioase, si John Dewey, prin a sa A
Common Faith (O credinta comuna), au influentat sem-
nificativ perspectivele doctorulm Maslow in acest al
35-lea volum din ,seria de prelegeri Kappa Delta Pi.“ in
dezacord cu adeptii profetilor care au sustinut revelatia
directd a lui Dumnezeu si cu oamenii de stiinta din seco-
lul al XIX-lea care au negat nu doar revelatia directd, ci
si pe Dumnezeu insusi, autorul declari ci aceste revela-
tii au fost, in cuvintele lui, »experiente de varf, specifice
nu numai emisarilor alesi ai lui Dumnezeu, ci omenirii
in general. Dr. Maslow considera ci aceste revelatii sunt
fenomene valide psihologic, care meriti si fie studlate
mai degrabia stiintific decat metafizic — sunt esentiale
pentru o mai buna intelegere a unui aspect cu deosebire
»uman* al existentei omului.

Acest volum apare ca o contributie la gindirea filo-
soficd si gtiintificd, asemenea unei interpretiri a unui
aspect fundamental al vietii, ca un pas spre o mai buni
intelegere intre religiile lumii si ca un posibil program de
dezvoltare a unei relatii sdnitoase intre stiinta moderna
si teologia moderna.

E. I. F. Williams, Editor
Publicatiile Kappa Delta Pi
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PREFATA

De la incheierea acestei carti a fost mare tumult in
lume, prin urmare, au fost si multe de invdtat. Cateva
dintre lectiile pe care le-am invatat sunt relevante aici,
cu sigurantd in sensul in care reprezinta adaosuri utile la
principala tezd a cartii. Sau poate ar trebui sa le numesc
avertismente fatd de utilizdrile peste masura de exage-
rate, primejdioase si unilaterale ale acestei teze. Desi-
gur, acesta este un pericol uzual pentru ganditorii care
incearci si aibi o abordare holisticd, integrativa si
cuprinzatoare. Inevitabil, invatd cd majoritatea oame-
nilor gdndesc atomist, in termeni de ori-ori, alb-negru,
totul sau nimic, in termeni de excludere si separare reci-
proca. Un bun exemplu pentru lucrurile despre care vor-
besc este mama care, de ziua fiului sdu, i-a oferit doua
cravate. Cand el si-a pus una dintre ele ca sa-i facd pe
plac, ea l-a intrebat cu tristete: ,Dar de ce detesti cealalta
cravata?“

Cred ca cel mai bun mod prin care imi pot expune
avertismentul impotriva polarizarii si dihotomizarii este
53 adopt 0 abordare istoricd. Vad in istoria multor reli-
2ii organizate tendinta de a dezvolta doua aripi extreme:
cea . misticd“ si individuala pe de o parte, cea legalista

L



$i organizationala pe de alta parte. Persoana profund

si autentic religioasa integreaza aceste tendinte cu usu-
rintd si in mod automat. Formele, ritualurile, ceremoniile
si formulele verbale cu care a fost crescuti riman pen-
tru ea inraddcinate experiential, semnificative simbolic,
arhetipale, unificatoare. O astfel de persoans ar putea sa
aiba aceleasi migcari si comportamente cu ale mai nume-
rogilor sdi coreligionari, dar nu este niciodati redusd la
comportamental, dupd cum se intdmpla cu majoritatea
celorlalti. Cei mai multi oameni pierd sau uiti experi-
enta subiectiv religioasa si redefinesc Religia! ca fiind

o serie de obiceiuri, comportamente, dogme, forme,
care, la extrem, devin intru totul legaliste si birocratice,
goale, conventionale §i, in cel mai pur sens al cuvantului,
antireligioase. Experienta mistica, iluminarea, marea tre-
zire, aldturi de prorocul charismatic care a initiat intre-
gul proces, sunt uitate, pierdute sau transformate in
opusul lor. In cele din urm4, Religia organizatad, bisericile
pot deveni marii dugsmani ai experientei religioase si ai
celui ce traieste experienta religioasa. Aceasta este princi-
pala tezd a cartii de fata.

Dar si cealalta aripd, cea mistici (sau experientiala),
are la randul ei propriile capcane pe care nu le-am accen-
tuat indeajuns. Asa cum tipul mai apolinic poate vira
spre extrema de a fi redus doar la comportamental, tot
asa tipul mistic risca sa fie redus doar la experiential.
Pentru bucuria si minundtia extazelor si experientelor
sale de varf, ar putea fi tentat si le caute, ad hoc, si sale
valorizeze intr-o manieri exclusivistd, ca fiind unicele
sau madcar cele mai de pret bunuri ale vietii, renuntand la

1 Am gisit util s3 fac diferenta dintre experienta si atitudinea reli-
gioasa subiectiva si naturald, pe de o parte, si Religiile institutio-
nalizate, conventionale, organizate, pe de alti parte, utilizand
minuscula pentru prima (denumind-o »religie cu r mic®) si majus-
cula pentru ,Religie cu R mare®,
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alte criterii pentru bine si rdu. Concentrat asupra acestor
minunate experiente subiective, ar putea fi in pericolul
de a se indepirta de lume si de alti oameni in cautarea

sa de declansatori ai experientelor de vérf, orice declan-
satori. Intr-un cuvant, in loc sa fie provizoriu preocu-

pat de sine si aflat intr-o cautare interioara, s-ar putea

si devini o persoana pur si simplu egoista, cautandu-si
propria mantuire, incercand sd ajunga in yrai“ chiar daca
alti oameni nu pot sa ajunga si, in cele din urma, poate
chiar folosind alti oameni ca declansatori, ca mijloace in
slujba scopului unic de atingere a starilor mai inalte de
constiintd. Intr-un cuvant, s-ar putea sa devina nu doar
egoist, ci si rau. Am impresia, din istoria misticismului,
¢a aceasta tendintd poate uneori sa sfargeasca in marga-
vie, josnicie, pierderea compasiunii sau chiar in extrema
sadismului.

De-a lungui istoriei, o altd capcana posibila pentru
misticii (polarizanti) a fost primejdia nevoii de a ampli-
fica declansatorii, ca sa spun aga. Adica este nevoie de
stimuli din ce in ce mai puternici pentru obtinerea ace-
leiasi reactii. Dacd unicul bine in viata ajunge sa fie expe-
rienta de varf si daca toate mijloacele in slujba acestui
scop ajung si fie bune si daca mai multe experiente de
varf sunt mai bune decat mai putine, atunci persoana
poate sa forteze lucrurile, sd depuna eforturi, sd se stra-
duiasca si sa vaneze si sa lupte pentru aceste experiente.
Asa ca ele au trecut adesea in magie, in secret si ezoteric,
in exotic, ocult, in dramatic si istovitor, in primejdie i
sectarism. Deschiderea sinitoasa fata de misterios, recu-
moasterea cu modestie realista a faptului cd nu stim prea
multe, acceptarea umil si recunoscatoare a gratiei divine
51 2 norocului chior — toate acestea se pot preschimba
in antirational, antiempiric, antistiintific, antiverbal,
anticonceptual. Se poate ca experienta de varf sa fie apoi
inaltati la rangul de cea mai bund sau chiar singura cale
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spre cunoastere gi s-ar putea astfel si fie aruncate deo-
parte toate testele si verificarile validitatii iluminarii.

Este negata posibilitatea ca vocile interioare, ,reve-
latiile“ sa fie gresite, o lectie a istoriei care ar trebui si
fie limpede ca lumina zilei si apoi nu mai ramane nicio
modalitate de a descoperi daci vocile diniuntru sunt
vocile binelui sau ale riului. (Sfdnta Ioana de George
Bernard Shaw abordeazi aceasti problema.) Sponta-
neitatea (impulsurile celui mai bun sine al nostru) este
confundata cu impulsivitatea si punerea in act (impul-
surile sinelui nostru bolnav) si apoi nu se mai poate face
diferenta.

Nerabdarea (mai ales neribdarea constitutivi a tine-
retii) impune scurtituri de toate felurile. Drogurile, care
pot fi de ajutor cand sunt utilizate cu intelepciune, devin
periculoase daca sunt folosite prosteste. Intuitia instan-
tanee devine ,totul®, iar ,perlaborarea® ribdaitoare si
disciplinata este amanata sau devalorizata. In loc si fim
»surpringi de bucurie®, ,stimularea“ este programata,
promisd, anuntata, vinduti, este adusi in fiinta prin
ingeldciune si poate ajunge s3 fie privitd ca un bun de
consum. Iubirea sexuald, cu siguranti una dintre ciile
posibile de trdire a sacrului, poate si devini simplu ,act
sexual®, adicd desacralizata. ,Tehnici“ din ce in ce mai
exotice, mai artificiale, mai ciznite pot si fie impinse din
ce in ce mai departe pani cand devin necesare si apar isto-
virea gi impotenta.

Cdutarea exoticului, stranjului, neobisnuitului, extra-
ordinarului a luat adesea forma pelerinajului, a indepar-
tarii de lume, a ,,Calatoriei spre Soare-Rdsare“, spre o alta
tard sau spre o Religie diferiti. Marea lectie a adevarati-
lor mistici, a cilugarilor zen, iar acum si a psihologilor
specializati in psihologia umanisti §i transpersonala —
faptul cd sacrul este in obisnuit, ci poate fi gasit in viata
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cotidiani, in prieteni, familie si vecini, in propria gra-
dina, si cao cilitorie s-ar putea sa fie 0 fugd de con-
fruntarea cu sacrul —, aceasta lectie poate fi pierdutd cu
usurinta. Pentru mine, cautarea altundeva a miracolelor
este un semn sigur de ignorare a faptului ca totul este
miraculos.

Respingerea unei caste preotesti care se pretindea cus-
tode exclusiv a unei linii directe cu sacrul a fost, in opi-
nia mea, un mare pas inainte in emanciparea omenirii,
iar pentru asta trebuie sd le multumim — printre altii —
misticilor. Dar aceasti intuitie intemeiata poate fi si rau
folosita daci este dihotomizati si exageratd de oameni
nesabuiti. Ei pot sd o distorsioneze si sa faca din ea o res-
pingere a ghidului, a invatatorului, a inteleptului, a tera-
peutului, a consilierului, a varsticului, a celui ce ofera
ajutor pe calea actualizarii sinelui si pe tiramul Fiintei.
Acesta este adesea un mare pericol si este intotdeauna un
handicap nenecesar.

Pentru a rezuma, apolinicul sanatos (ceeace
inseamni integrat cu dionisiacul sanatos) poate fi pato-
logizat intr-o boala obsesiv-compulsiva extrema, exage-
rata si dihotomizata. Dar i dionisiacul sdnatos (ceea ce
inseamni integrat cu apolonicul sanatos) poate fi patolo-
gizat la extrem in isterie, cu toate simptomele sale.?

Evident, ceea ce sugerez aici este o atitudine siun
mod de gandire cuprinzétor §i holistic. Nu doar ca expe-
simentalul trebuie subliniat si readus in psihologie si
Glosofie ca oponent a ceea ce nu este decat abstract si
abscons, impotriva aprioricului, a ceea ce eu am numit
_cuvinte pline de heliu®. Mai trebuie i ca apoi sa fie inte-
grat in abstract si verbal, adicd trebuie sa facem loc ,con-
ceptelor bazate pe experientd” si ,cuvintelor pline de
experientd“, adica unei ratiuni bazate pe experientd, in

S _Outsider® de Colin Wilson va oferi toate exemplele necesare.
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contrast cu ratiunea apriorica pe care aproape am ajuns
sa 0 identificdm cu ratiunea insisi.

Acelagi lucru e valabil pentru relatiile dintre experi-
entialism gi reforma sociald. Oamenii cu vederi inguste
fac din acestea lucruri opuse, care se exclud reciproc.
Desigur, din punct de vedere istoric, asta s-a intamplat
adesea si incd se IntAmpli astizi in multe locuri. Dar nu
trebuie sd se intdmple. Este o gregeal, o eroare atomista,
un exemplu de dihotomizare si patologizare care merge
madnd in mana cu imaturitatea. F aptul empiric este ca
oamenii aflati in procesul de actualizare a sinelui, aceia
dintre noi in cea mai mare masura experientiali, sunt
§i cei mai plini de compasiune, cei care imbunadtdtesc si
reformeaza cel mai mult societatea, cei mai eficienti lupta-
tori ai nostri impotriva nedreptatii, inegalititii, sclaviei,
cruzimii, exploatarii (si cei mai buni luptatori ai nostri
pentru excelentd, eficientd, competentd). Si devine din
ce In ce mai clar si ci cei mai buni »ajutatori“ sunt per-
soanele cele mai pe deplin umane. Ceea ce as putea numi
calea bodhisattvici este o integrare a autoperfectionarii
si a zelului social, cu alte cuvinte, cel mai adecvat mod
de a deveni un ,ajutitor” mai bun este de a deveni o per-
soand mai bund. Dar un aspect necesar al transformairii
Intr-o persoand mai buni este oferirea ajutorului pentru
alti oameni. Asa ci ambele pot si trebuie si fie indeplinite
simultan. (Intrebarea ,Care e prima?“ este o intrebare
atomistad.)

In acest context, doresc si trimit la demonstratia mea
din Prefata editiei revizuite (1970) a cartii mele Motivatie
st personalitate (59)3, conform cireia zelul normativ nu
este incompatibil cu obiectivitatea stiintifica, ci poate fi
integrat acesteia, ducind la o formi mai elevati de obiec-
tivitate, obiectivitatea taoists.

3 Numerele dintre paranteze trimit la intrari din bibliografie.
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